PRIMARNI PREVENCE
CIVILIZACNICH CHOROB -
JAK SE MOHU CHRANIT?
JAKE JSOU ROZDILNE UCINKY PRIRODNICH DOPLNKii
STRAVY A KOSMETIKY VS. CHEMICKYCH LEK4i?

Co je chronicky a akutni zanét? Jak vznika? Jake jsou jeho projevy?
Chronicky zanét souvisi s civilizacnimi chorobami? Lze se chronickéemu
zanétu vyhnout?
Maji dnesni choroby néjakou
souvislost s bézZné kupovanymi potravinami?
Jaka existuje krevni diagnostika na urceni
skryteho zanétu v téle?
Proc jsou omega 3 - esencialni mastné kyseliny -
tak nezbytné a dilezZité jiz pred pocetim a po celou
délku naseho Zivota a jak jejich nedostatek souvisi se skrytym zanétem
na bunécné urovni a civilizacnimi chorobami?
Mzame dnes néjaka reseni na zmirnéni nasledku civilizac¢nich chorob?
Co prevence - je dostacujici nebo se o ni jen mluvi?

Proc¢ autismus vzrostl o 78% za poslednich 5 let, o 250% za poslednich
20 let astma, rakovina strev u vékove skupiny 22 - 37 let ctyrnasobné od
roku 1974 a proc¢ pocet autoimunitnich chorob roste
o0 3-4% kazdy rok?

Proé hlavni diuvod umrti v mladém véku globalné souvisi

s ultra-zpracovanymi potravinami?
Proc pribyva obéznich déti?
Jak si mohu zmérit tzv.“dlouhodoby cukr“?

Proc si do lékarny chodi stale mladsi
lidé pro stale vice lIékii na nemoci, které maji nasi prarodice?
Vite, Ze dle studie WHO z roku 2019 vyssi davka viakniny snizi riziko
predcasnéeho umrti o 30%?
Proc kvalitni doplnky stravy jsou nedilnou soucasti nasich stravovacich
navykua? Jak Ize testovat jejich ucinnost?

@
JAK SE TEDY MOHU CHRANIT I JA? :El(

Na setkani a diskusi o zdravi a prevenci se tési

PharmbDr. Daniela Pesova a Mgr. Martina Oprsalova.
Obecni urad v Senové u Nového Jiéina, streda 22.11.2023 v 17.30.
Informace: 603 725 118. Vstupné 20 K¢, caj/kava v cené vstupného.
Nejedna se o prodejni akci.



