CIVILIZACNI CHOROBY
VITAMIN D
IMUNITA
PRIMARNI PREVENCE
BUNKA
PROPUSTNOST BUNECNE MEMBRANY
SKRYTY ZANET
ESENCIALNI MASTNE KYSELINY
OMEGA3 BALANCE TEST

Jak a proc¢ tato slova spolu velmi uzce souvisi? Pro¢ zanét na
urovni bunék neboli? Kdy mohu ziskat nejvice vitaminu D ze
slunce? Jsme schopni odvratit hrozbu civilizacnich chorob?
Pro¢ jimi trpi tolik lidi a existuje viibec néjaky zpisob, jak se
Jim ubranit? Jak je mozné, ze stale vétSi mnozstvi mladsich lidi
chodi do lékaren pro stale vice 1ékii na choroby, kterymi trpi
nasi prarodice? Je viibec mozZné zbavit se zanétu v téle? Proc
mam nedostatek vitamini, minerali a nutrientii, kdyZ jim
zdravé? Jak si otestuji mnozstvi omega3 mastnych Kkyselin,
které jsou tak zivotné duleZité pro funkci uplné kazdé bunky v
mém téle? Jak ovliviiuje moje strava moje zdravi?

Martina Dvorakovd se zabyvd zdravou stravou, 1écivy
a reSenim zdravotnich problémui vice nez 20 let. Pokud vas
nejen tyto otazky zajimaji, muzete se dozvedet odpovedi
v utery 2.11.2021 od 17.30 v klubu
obecniho uitadu Senov u Nového Jitina,

Dukelska 245.

Vstupné 30 K¢. Kava, ¢aj. Nejedna se o prodejni akci.
Pocet mist omezen. Zajemci hlaste se prosim na 603725118 — Martina Oprsalova, nebo maropr@volny.cz , at’ vime, kolik
darkti muzeme pro vas ptipravit:-)))
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